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Drei Schritte in ein erfülltes Leben  
 
 
Viele Menschen sind bedrückt, sind am Anschlag ihre r 
Kräfte, haben Zukunftsängste, sind unerfüllt und 
entbehren oft das ersehnte Lebensglück. Gott möchte , 
dass wir mit seiner Liebe und Versorgung ein erüllt es 
Leben genießen. 
 
Wo liegt die Ursache für all die Not? 
 

Ich, der Herr, sage: Mein Fluch lastet auf dem, der  
sich von mir abwendet, seine Hoffnung auf Menschen 

setzt und nur auf menschliche Kraft vertraut. Er is t 
wie ein Dornstrauch in der Wüste, der vergeblich au f 

Regen wartet. Er steht in einem dürren, unfruchtbar en 
Land, wo niemand wohnt. 

Doch ich segne jeden, der mir ganz und gar vertraut .  
Er ist wie ein Baum, der nah am Bach steht und sein e 

Wurzeln zum Wasser streckt: Die Hitze fürchtet er 
nicht, denn seine Blätter bleiben grün. Auch wenn e in 

trockenes Jahr kommt, sorgt er sich nicht, sondern 
trägt Jahr für Jahr Frucht. Jeremia 17:5-8 

 
Glücklich und erfolgreich ist der Mensch, der Gotte s 
Kraft und seiner Hilfe vertraut. Er wird nicht 
enttäuscht werden, weil Gott nie versagt und alles 
vermag, um ihn glücklich und erfolgreich zu machen.   
 
Wie werden wir von Gott in ein erfülltes Leben 
geführt? 
 
1. Empfange die Liebe Gottes! 
 

Gott ist Liebe, und wer in der Liebe bleibt, bleibt  
in Gott und Gott bleibt in ihm. 1.Johannes 4:16 
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Denn so hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen 
eingeborenen Sohn gab, damit jeder, der an ihn 

glaubt, nicht verloren geht, sondern ewiges Leben 
hat. Johannes 3:16 

 
Dies ist Gottes Gebot: dass wir an den Namen seines  
Sohnes Jesus Christus glauben und einander lieben,  

wie er es uns als Gebot gegeben hat. 1. Johannes 3: 23 
 
Wenn wir Jesus Christus als unseren Herrn in unser 
Herz einladen und glauben, dass Gott ihn vom Tod 
auferweckt hat, sind wir vom Reich der Finsternis i ns 
Reich Gottes versetzt und haben Zugang zu Gottes 
Liebe und Versorgung. 
 

Gott hat uns gerettet aus der Macht der Finsternis 
und versetzt in das Reich des Sohnes seiner Liebe. 

Kolosser 1:13 
 

Gott ist Liebe und liebt dich mit seiner 
bedingungslosen und ewigen Liebe. Er hat dich 
einzigartig geschaffen und du bist in seinen Augen 
sehr wertvoll und wunderbar unabhängig wie andere 
über dich denken. Gott schenkt dir seine Liebe und 
segnet dich mit seiner Fähigkeit und Kraft, wenn du  
sein Angesicht suchst. Aus dieser Liebesbeziehung m it 
Gott wächst Glaube und Vertrauen. Dein Glaube wird 
durch die Liebe wirksam. (Galater 5:6)  
 
Das folgendes Gebet aus dem Epheserbrief im Kapitel  
3:14-21 hilft dir Gottes Liebe immer mehr zu 
erfahren. 
 
Vater, bitte gib mir Kraft nach dem Reichtum deiner  
Herrlichkeit, stark zu werden durch deinen Geist an  
meinem inwendigen Menschen; dass Christus durch den  
Glauben in meinem Herzen wohne und ich in deiner 
Liebe eingewurzelt und gegründet bin. Damit ich 
imstande bin, mit allen Heiligen völlig zu erfassen , 
was die Breite und Länge und Höhe und Tiefe deiner 
Liebe ist, damit ich die Erkenntnis übersteigende 
Liebe des Christus erkenne und erfüllt werde mit 
deiner ganzen göttlichen Fülle. 
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Sinne immer wieder über dieses Gebet nach und bitte  
Gott, dass er dir seine Liebe offenbart und dich 
immer mehr mit ihr erfüllt. Je mehr Liebe du tankst , 
desto mehr Kraft und Glauben wirken in deinem Leben . 
 
Gott vermag, über die Maßen mehr zu tun, als du je 
erbitten oder erdenken vermagst, gemäß der Kraft 
(Liebe), die in dir lebt und durch dich wirkt. 
Jesus wurde von seinen Jüngern gefragt: Meister was  
ist das größte Gebot oder mit anderen Worten, was i st 
das Wichtigste, was wir erfüllen müssen um in der 
Fülle Gottes zu leben. Jesus antwortete: 
 

"Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganze m 
Herzen, mit ganzer Hingabe und mit deinem ganzen 

Verstand!' Das ist das erste und wichtigste Gebot. 
Ebenso wichtig ist aber das zweite: 'Liebe deinen 

Mitmenschen wie dich selbst!' Alle anderen Gebote u nd 
alle Forderungen der Propheten sind in diesen Gebot en 

enthalten." Matthäus 22:37-40  
 
Liebe deinen Vater im Himmel mit ganzem Herzen und 
mit allem, was in dir ist und lass dich von ihm 
lieben und mit seiner Herrlichkeit füllen. Gib dies e 
Liebe deinem Nächsten weiter. Vergib immer wieder, 
auch wenn dir Unrecht geschehen ist. Den Nächsten z u 
lieben ist eine Entscheidung, ein Gehorsamschritt, 
dem die Gefühle folgen werden. Wenn wir diese Weisu ng 
befolgen, wachsen wir in der Liebe zu Gott und zu d en 
Menschen. 
 

Lasst uns aber die Wahrheit  (Gottes Wort) reden in 
Liebe  und in allem hinwachsen zu ihm, der das Haupt 

ist, Christus. Epheser 4:15 
 
Durch Gottes Wort und seine Liebe wachsen wir in di e 
Fülle Gottes. Die Liebe ist der Schlüssel für ein 
segensreiches Leben. 
 
Doch wer Gott liebt , gleicht einer immergrünen Palme, 

er wird mächtig wie eine Zeder auf dem 
Libanongebirge.  
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Er ist wie ein Baum, der im Vorhof des Tempels 
gepflanzt wurde und dort gedeihen kann. 

Noch im hohen Alter wird er Frucht tragen, immer is t 
er kraftvoll und frisch.  

Sein Leben ist ein Beweis dafür, dass der Herr sein e 
Versprechen hält . Bei Gott bin ich sicher und 

geborgen; was er tut, ist nie verkehrt!   
Psalm 92:13-16 Hoffnung für alle 

 
Die Liebe ist Gottes Kraft, die alles Gute in dein 
Leben bringt. Sie bewirkt das Wachstum und den Erfo lg 
im privaten wie auch im geschäftlichen Bereich. Tue  
nichts aus eigener Kraft. Vertraue in die Liebe 
Gottes und er wird dir in allem sein Bestes schenke n. 
Alles Gute und Vollkommene kommt von ihm. (Jakobus 
1:16)  
 
Vertraue ganz seiner Liebe und alles wird dir 
gelingen. Er versorgt dich in allen Bereichen des 
Lebens mit seinem Besten und führt dich auf seinen 
Wegen. Er gibt dir in jedem Bereich seine Fähigkeit , 
seine Kraft und das Gelingen.  
 
Liebe in der Ehe: 
Die Ehe ist eine Erfindung Gottes, um den Menschen 
glücklich zu machen. Die Ehe soll ein Sinnbild des 
Himmels auf Erden sein, in der ewige Liebe, Treue, 
Annahme und Heimat zu finden sind. Die Ehe ist ein 
Ort, in der die Liebe zum Nächsten mit Gottes Hilfe  
geübt werden und wachsen kann. Die Aufgabe des Mann es 
ist es, seine Frau zu lieben, auch wenn sie es nich t 
verdient. (Epheser 5:25) Ebenso soll die Frau ihren  
Mann lieben, auch wenn er nicht liebenswert ist. 
Liebe Gott und deinen Nächsten wie dich selbst. Got t 
kann dann eingreifen und wunderbare Lösungen 
schaffen. Nur durch unsere Liebe zum Nächsten geben  
wir Gott die Möglichkeit für uns zu wirken. Liebe i st 
eine Entscheidung, der die Gefühle folgen werden. 
Je mehr wir in der Liebe wachsen, desto mehr Kraft,  
Wachstum, und Erfolg werden folgen. 
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2. Erwarte alles von Gott! 
 
Schütte dein Herz vor Gott aus! Psalm 62:9 
 
Denn Vorwürfe (Lieblosigkeit) bringen keine 
Veränderung, sondern nur Frust und Zerstörung. 
Bring alles, was dich in der Ehe, in der Familie od er 
im Geschäft belastet vor Gott.  
 
Nur er verändert Menschen und negative Umstände. 
Setze dein Vertrauen allein auf Gott, er wird dich 
nie enttäuschen, weil für ihn alle Dinge möglich 
sind.  Vertraue darauf, dass Gott deinen Ehepartner  
oder Mitarbeiter auf wunderbare Weise verändert und  
führt. Gott sorgt für dich und will deine Wünsche 
erfüllen. 
 

Demütigt euch nun unter die mächtige Hand Gottes, 
damit er euch erhöhe zur rechten Zeit, indem ihr al le 

eure Sorge auf ihn werft! Denn er sorgt für euch.   
1. Petrus 5:6-7 

 
Erwarte alles von Gott. Wir können Menschen und 
negative Umstände nur begrenzt bis gar nicht 
verändern. Jesus sagt: „Ohne mich könnt ihr nichts 
tun.“  
Bring alles vor Gott und vertraue ihm, denn er 
erfüllt deine Wünsche auf wunderbare Weise.  
 

 
3. Säe eine gute Saat! 
 

Denn was ein Mensch sät, das wird er auch ernten. 
Galater 6:7 

 
David war ein Mann nach dem Herzen Gottes. So 
beschreibt es die Bibel. David lernte Gott und sein em 
Wort zu vertrauen und wusste, dass Gott auf seiner 
Seite war, ihn segnete und für ihn kämpfte. Als Dav id 
vor dem Riesen Goliat stand, wusste er im Herzen, 
dass sein Gott dem er vertraute,  viel größer und 
stärker ist als dieser gewaltige Kriegsheld. 
David schaute weder auf seine Fähigkeit, noch auf d ie  
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äußeren Umstände, sondern bekannte laut die Wahrhei t  
und Gott kämpfte für ihn und führte ihn von Sieg zu  
Sieg. Sein Herz war voll mit Gottes Wort und alles 
was er säte, kam in sein Leben. 
 
Doch als er alles erreicht hatte und großen Ruhm 
erntete, war Gott nicht mehr im Zentrum seines 
Lebens. Seine Augen und Gedanken waren nicht mehr a uf 
Gott und sein Wort gerichtet. Er ließ sich mit eine r 
verheirateten Frau ein und säte eine schlechte Saat , 
die sein Leben, wie auch folglich seine Familie 
zerstörte. 
 
Eine schlechte Saat bringt immer eine schlechte Ern te 
und eine gute Saat bringt eine gute Ernte hervor. 
Deshalb liegt es an uns, was wir mit unseren Worten  
und Taten säen. Sprich Lob und anerkennende Worte 
über deinen Ehepartner oder Mitarbeiter aus.  
 

Schließlich, meine lieben Brüder und Schwestern, 
orientiert euch an dem, was wahrhaftig, gut und 

gerecht, was redlich und liebenswert ist und einen 
guten Ruf hat, an dem, was auch bei euren Mitmensch en 

als Tugend gilt und Lob verdient.  
Philipper 4:8 Hoffnung für alle  

 
Unser handeln und sprechen hat Folgen. Es ist äußer st 
wichtig unsere Gedanken ständig unter Kontrolle zu 
halten und uns auf Gottes Wort auszurichten. Lerne zu 
denken wie Gott denkt. 
 
Gott gab Josua eine einzigartige Erfolgsstrategie, 
die heute noch wirkt. 
 
Dieses Buch des Gesetzes (Gottes Wort) soll nicht v on 

deinem Mund weichen, und du sollst Tag und Nacht 
darüber nachsinnen, damit du darauf achtest, nach 

alledem zu handeln, was darin geschrieben ist; denn  
dann wirst du auf deinen Wegen zum Ziel gelangen, u nd 

dann wirst du Erfolg haben . Josua 1:8 
 
In Sprüche 4:20 steht: 

Mein Sohn, auf meine Worte achte, meinen Reden neig e 
dein Ohr zu! Lass sie nicht aus deinen Augen weiche n,  
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bewahre sie im Innern deines Herzens! Denn Leben si nd 
sie denen, die sie finden, und Heilung für ihr ganz es 

Fleisch. - Mehr als alles, was man sonst bewahrt, 
behüte dein Herz! Denn in ihm entspringt die Quelle  
des Lebens. Lass weichen von dir die Falschheit des   
Mundes und die Verdrehtheit der Lippen entferne von  

dir! Lass deine Augen geradeaus blicken und deine 
Blicke gerade vor dich gehen! Gib acht auf die Bahn  

deines Fußes, und alle deine Wege seien geordnet! 
Bieg nicht ab zur Rechten noch zur Linken, lass 

weichen deinen Fuß vom Bösen! 
 
Mit unseren Gedanken und Worten bestimmen wir unser e 
Zukunft. Deshalb ist es wichtig, dass wir unsere 
Gedanken ordnen und negative Gedanken mit Gottes 
Worten ersetzen. Wie tun wir das?  
Wir können Gedanken nicht mit Gedanken bekämpfen, 
sondern nur mit gesprochenen Worten. Wenn wir Gotte s 
Wort aussprechen, löschen wir alle negative Gedanke n 
und Vorstellungen in unserem Herzen aus. Denn Gotte s 
Wort trennt Seele und Geist und ist ein Richter der  
Gedanken und Gesinnung des Herzens. (Hebräer 4:12) 
 
Durch die Liebe und die Wahrheit (Gottes Wort) 
wachsen wir in die Fülle Christi und damit in ein 
erfülltes und gesegnetes Leben. 
 
Ich wünsche Dir und Deiner Familie ein gesegnetes 
Osterfest. 
 
Hubert 
 
 
 
 


