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Transformation in eine glückliche Ehe 
 
Die richtige Gesinnung des Herzens ist das Fundamen t 
einer glücklichen Ehe. 
 
Gottes Gedanke und sein Wille sind das Fundament fü r 
eine glückliche und erfüllte Ehe. Gott möchte uns m it 
seiner Liebe und seinem Überfluss segnen und den 
Himmel auf Erden oder einen Garten Eden schenken. 
 
Gottes Gedanke ist es, dass seine ewige Liebe, Treu e, 
Annahme und Heimat sich in der Ehe wiederspiegelt. 
Mit seiner Hilfe ist es möglich, in der Ehe den 
Himmel auf Erden zu erleben. Eine liebevolle Ehe is t 
Gottes Werbung für den Himmel. 
 
Dieses Ziel können wir nur dann erreichen, wenn 
unsere Herzensgesinnung mit Gottes Gedanken und sei n 
Wort übereinstimmen. Das heißt, wenn wir über die E he 
und unseren Partner so denken, wie Gott denkt. 
 
Du kommst nicht zum Ziel, wenn dich Gedanken leiten  
wie, ich habe den falschen Partner oder es ist bess er 
alleine zu leben. Diese Gedanken blockieren den 
Segen. Unsere Gedanken bestimmen unser Handeln.  
 
Eine negative Herzensgesinnung führt in ein 
unglückliches und unerfülltes Leben und in der Folg e 
in den Zerbruch jeder Ehe und Familie. Die damit 
verbundene Not für die Betroffenen vor allem auch f ür 
die Kinder, wäre nicht nötig.  
 
Gott will nicht, dass wir in diese Not kommen. Sein e 
Hilfe, seine schöpferische Kraft und seine unendlic he 
Liebe sind jederzeit für uns verfügbar. Unsere 
Aufgabe ist es uns täglich bewusst für die Ehe und 
unseren Partner zu entscheiden. Lerne zu denken wie  
Gott denkt und er wird dein negatives Umfeld von  
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Streit und Leid in einen Garten Eden verwandeln. 
 

Gott macht deine Wüste wie Eden und deine Steppe wi e 
den Garten des Herrn. Jubel und Freude findet man 

darin, Lobpreis und Stimme des Gesanges. Jesaja 51. 3 
 
Das geschieht, wenn wir von unseren Umständen weg a uf 
Gottes Wort und seine Liebe schauen und alles von i hm  
erwarten. Die Voraussetzung ist, dass wir unsere 
Herzenseinstellung zu unserem Partner ändern und ih n 
als ein Geschenk Gottes annehmen, auch wenn wir es im 
Moment nicht so sehen können.  
 

Vor allem aber lasst nicht nach, einander zu lieben . 
Denn "Liebe sieht über Fehler hinweg". 1. Petrus 4: 8 

 
Wer über die Fehler anderer hinwegsieht, gewinnt ih re 

Liebe; wer alte Fehler immer wieder ausgräbt, 
zerstört jede Freundschaft. Sprüche 17.9 

 
Du magst vielleicht denken, alles wäre viel besser,   
wenn mein Partner anders wäre. Versuche nicht deine n 
Partner zu ändern. Gott hat ihn einzigartig 
geschaffen. Gib ihm den Raum, den er braucht und 
schau auf das Gute. Segne deinen Ehepartner mit 
erbauenden Worten und durch liebevolle Handlungen.  
 
Entscheide dich täglich für die Liebe, denn die Lie be 
sieht über die Fehler des anderen hinweg. Nur wenn 
wir in der Liebe zu unserem Nächsten leben, kann 
Gottes Kraft wirken. Die Liebe vereint die 
unterschiedlichsten Menschen in die Einheit und füh rt 
sie ins höchste Lebensglück. 
 
Trennung oder Scheidung ist nicht Gottes Weg 
Konflikte zu lösen. Liebe ist der Weg, der 
Unmögliches möglich macht. 
Gott hasst die Scheidung und will nicht, dass sich 
Menschen trennen. Gott warnt vor Lieblosigkeit, 
Ehebruch und Untreue, denn sie haben negative und 
zerstörerische Folgen. Es ist wichtig Gottes 
Anweisung zu folgen. 
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Mein Sohn, sei aufmerksam, und hör auf meine Lehre,  
denn ich weiß, wovon ich rede! 

Dann lernst du, überlegt zu handeln, und an deinen 
Worten erkennt man, wie vernünftig du bist. 

Die Frau eines anderen Mannes kann sehr verführeris ch 
sein, wenn sie dich mit schönen Worten betört. Aber  

das Ende wird schmerzhaft sein und der Nachgeschmac k 
bitter. Sie bringt dich an den Rand des Abgrunds un d 

reißt dich mit in den Tod. Sie umgarnt dich, damit du 
nicht merkst, wie du in dein Verderben läufst. 

 
Deine Frau und ihre Liebe soll dir allein gehören, 

mit keinem anderen sollst du sie teilen! 
Erfreue dich an deiner Frau, die du als junger Mann  

geheiratet hast. Bewundere ihre Schönheit und Anmut !  
Berausche dich immer wieder an ihren Brüsten und an  

der Liebe, die sie dir schenkt! 
Mein Sohn, willst du dich wirklich mit einer andere n 

vergnügen und mit einer fremden Frau schlafen? Der 
Herr sieht genau, was du tust; nichts bleibt ihm 

verborgen. Wer Gottes Gebote missachtet, dreht sich  
selbst einen Strick und ist gefangen in seiner 

Schuld. Wer sich nicht beherrschen kann, schaufelt 
sich sein eigenes Grab. Sprüche 5:1-6 + 17-22 

 
Schau auf das Gute an deinem Ehepartner, segne 
ihn/sie und bete z. B folgendes Gebet nach Epheser 1: 
„Vater bitte öffne (Namen) die Augen des Herzens, 
dass er/sie sehen kann die Hoffnung deiner Berufung , 
dass er/sie sehen kann deinen unerforschbaren 
Reichtum des Erbes der Heiligen und das er/sie sehe n 
kann deine Werke, die du für ihn/sie bereitet hast. “ 
 
Nur Gott kann, deinem Partner die Augen öffnen und 
ihn verändern. Wir können das nicht. Gott will uns 
helfen unseren Ehepartner als sein Geschenk zu sehe n 
und uns zusammen ins höchste Lebensglück zu führen.  
 
 
Empfange Gottes Liebe und erwarte alles von ihm. 
 
Wenn wir unseren Partner als ein Geschenk Gottes 
sehen, können wir von Gott alles erwarten.  
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Lass dich von Gott lieben, denn seine Liebe führt 
dich in den Garten Eden und in ein erfülltes Leben.  
Liebe ist eine Entscheidung, der die Gefühle folgen . 
In der Liebe zum Nächsten leben, ist die Erfüllung 
von Gottes Gebot. 
 
Jesus aber sprach: "Du sollst den Herrn, deinen Got t, 
lieben mit deinem ganzen Herzen und mit deiner ganz en 

Seele und mit deinem ganzen Verstand." 
Dies ist das größte und erste Gebot. Das zweite abe r 

ist ihm gleich: "Du sollst deinen Nächsten lieben w ie 
dich selbst." An diesen zwei Geboten hängt das  ganze 

Gesetz und die Propheten. Matthäus 22:37-40 
 
Durch Gottes Wort und seine Liebe wachsen wir in di e 
ganze Fülle Christi. (Epheser 4:17) 
 
Die Aufgabe des Mannes ist es seine Frau zu lieben 
und die Aufgabe der Frau ist es ihren Mann zu achte n 
und zu ehren. So sagt Gottes Wort in Epheser 5:25. 
Schenke deiner Frau die schönsten Augen und sei zu 
deinem Mann am liebevollsten, auch wenn er es nicht  
verdient hat. Wir müssen uns täglich neu für die 
Liebe entscheiden. Nur so kann Gott unsere Ehen und  
Familien segnen und in den Garten Eden führen. 
Erfülle Gottes Gebot der Liebe und Gott wird wirken  
und deine Ehe segnen. 
 

Liebe ist geduldig und freundlich. Sie ist nicht 
verbissen, sie prahlt nicht und schaut nicht auf 

andere herab. Liebe verletzt nicht den Anstand und 
sucht nicht den eigenen Vorteil, sie lässt sich nic ht 

reizen und ist nicht nachtragend. Sie freut sich 
nicht am Unrecht, sondern freut sich, wenn die 

Wahrheit siegt. Liebe ist immer bereit zu verzeihen , 
stets vertraut sie, sie verliert nie die Hoffnung u nd 

hält durch bis zum Ende. Die Liebe versagt nie.  
1. Korinther 13:4 - 7. 

 
Suche täglich die Gemeinschaft mit Gott und lass di ch 
von ihm lieben. Ohne seine Liebe und Hilfe ist es 
schwer, sein Gebot der Liebe zu erfüllen und 
glücklich zu werden. Wer sich Gott naht, dem wird  
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sich Gott nahen und Gott wird ihn mit seiner 
übernatürlichen Kraft, Weisheit und Liebe leiten. 
 

Gott ist Liebe, und wer in der Liebe bleibt, bleibt  
in Gott und Gott bleibt in ihm.  1. Johannes 4:16 

 
Wenn wir in der Liebe zum nächsten Leben, ist Gott 
mit uns und mit ihm ist alles möglich. Seine 
übernatürliche Kraft des Segens wird dich führen un d 
Wachstum und Erfolg in dein Leben bringen. 
 
 
Umgang mit Verletzungen 
 
Du wirst vielleicht sagen, du hast keine Ahnung 
davon, was in unserer Ehe alles geschehen ist. Das 
kann ich nicht vergessen und auch nicht vergeben.  
 
Komm mit deinen Verletzungen zu Gott, auch wenn sie  
noch so schmerzhaft sind. Schütte dein Herz vor ihm  
aus, vergib deinem Partner und lass dich von Gottes  
Liebe heilen. 

 
Schüttet euer Herz vor ihm aus! Gott ist unsere 

Zuflucht.  
Nur er ist mein Fels und meine Hilfe, meine Festung ; 
ich werde nicht wanken. Auf Gott ruht mein Heil und  

meine Ehre; der Fels meines Schutzes, meine Zufluch t 
ist in Gott. Vertraut auf ihn allezeit, ihr von 

Gottes Volk! Psalm 62:9 + 7-8  
 
Schütte dein Herz vor Gott aus und bitte ihn um sei ne 
Hilfe, vollkommen heil und frei zu werden. Lass dic h 
von ihm lieben, trösten und glücklich machen. Mach 
deine Lebensfreude nicht von deinem Partner abhängi g. 
Suche deine Erfüllung und Freude in einer tiefen 
Beziehung mit Gott. Suche ihn und er wird dir alles  
hinzu fügen, was dich zum glücklichsten Menschen au f 
Erden macht. Die Freude am Herrn ist unsere Kraft. 
(Nehemia 8:10) 
 
Bringe alle deine Sorgen zu ihm und er wird für dic h 
sorgen und alle negativen Umstände beseitigen. 
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Demütigt euch nun unter die mächtige Hand Gottes, 
damit er euch erhöhe zur rechten Zeit, 

indem ihr alle eure Sorge auf ihn werft! Denn er 
sorgt für euch . 1. Petrus 5:6-7 

 
Nur Gott kann Menschen verändern. Alle Anstrengunge n 
deinen Partner zu verändern führen nur zur  
Frustration und Enttäuschung. Streit und 
Unstimmigkeiten sind meist die Folge. 
Wo Streit ist, entstehen Zerrüttung und jede Böse 
Tat. (Jakobus 3:16)  
Gott hat uns keinen Geist der Furcht (Streit) 
gegeben, sondern der Liebe, Kraft und Besonnenheit.  
(2.Timotheus 1:7) 
 
Suche täglich die Gemeinschaft mit Gott und seiner 
Liebe. Erwarte, dass er die Situation in deiner 
Beziehung verändert. Er braucht allerdings deine 
Kooperation. Erfülle Gottes Gebot und entscheide di ch 
täglich für die Liebe. Vergib deinem Partner und 
liebe ihn. Nur damit gibst du Gott die Möglichkeit 
einzugreifen und zu wirken. Du wirst erleben wie Go tt 
alles schöner und besser macht. Er wird euch Tage d es 
Himmels auf Erden schenken. 
  
 
Säe eine gute Saat 
 
Eine gute Saat bringt immer eine gute Ernte. Eine 
schlechte Saat eine schlechte Ernte. Deshalb liegt es 
an uns, was wir mit unseren Worten und Taten säen. 
Deine heutige Situation ist im Besonderen ein 
Ergebnis deiner Worte und Taten von gestern. Ändere  
deine Worte und Taten. Denke und rede wie Gott denk t 
und redet. Sprich Lob und anerkennende Worte über 
deinem Ehepartner aus. 
 

Schließlich, meine lieben Brüder und Schwestern, 
orientiert euch an dem, was wahrhaftig, gut und 

gerecht, was redlich und liebenswert ist und einen 
guten Ruf hat, an dem, was auch bei euren Mitmensch en 

als Tugend gilt und Lob verdient. Philipper 4:8 
 
Unser Handeln und Sprechen hat Folgen. Es ist  
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notwendig, dass wir unsere Gedanken ständig unter 
Kontrolle halten und auf Gottes Wort ausrichten. 
Lerne zu denken und zu sprechen wie Gott spricht. 
Konzentriere dich auf die positiven Seiten deines 
Partners und hebe sie hervor. Es wird dein Leben 
verändern. 
 

Du musst mit den Folgen deiner Worte leben - seien 
sie nun gut oder böse.  Sprüche 18:20 

 
 

Sexuelle Beziehung 
 
Gott schuf die sexuelle Vereinigung von Mann und Fr au 
im Schutz der Ehe. Gottes Plan der physischen Ein-
Fleisch-Beziehung ist wunderbar. 
Wo die Liebe zwischen zwei Menschen wächst, erhält 
ihr Sexualleben immer mehr Sinn und Freude. Um jedo ch 
eine Liebesbeziehung zu entwickeln, die ein Leben 
lang dauert, müssen beide einen positiven sexuellen  
Kontakt aufrecht erhalten. Du hast allen Grund, dic h 
auf ein von Jahr zu Jahr schöner werdendes 
Liebesleben zu freuen. Die Qualität hängt davon ab,  
was man gemeinsam mit dem Rest der ganzen Woche tut . 
 
 
Gemeinschaft pflegen 
 
Je mehr Gemeinschaft sich in einer Beziehung 
entwickeln, desto tragfähiger wird die Liebe 
zueinander werden. Gemeinsamkeiten sollten alle 
Lebensbereiche einbeziehen: Freizeit, Hobbys, 
Interessen und Anliegen, Einstellungen und innerste  
Gedanken, geistliches Leben, Familienangelegenheite n, 
Ziele usw. 
Sucht gemeinsame Aufgaben; höre deinem Partner zu u nd 
entwickle ein feines Gespür für seine Angelegenheit en 
das zu einer Vertiefung eurer Liebe führt und gute 
Ergebnisse werden folgen 
 
Gott will uns mit seinem Überfluss segnen und das 
kann er nur, wenn wir in Einheit, Harmonie und in 
Liebe zum Nächsten leben.  
Liebe bringt alles zum Wachsen. 
Hubert 


